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LIFE SPORTS

GRADE DE
HORARIOS
NATACAO

2023



Horario

6h15

7h15

8h

8hi45

9h30

10h15

Segunda

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
MILLER

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
RICARDO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/MILLER

AVANCADO
RODRIGO

HIDRO
PROF® ESCALA

INICIANTE
RODRIGO

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
MILLER

HIDRO
CRISTIANE

INTERMEDIARIO
PAULO

AVANCADO
PAULO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANCADO
CRISTIANE

Terca

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
MILLER

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
RICARDO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/MILLER

AVANCADO
RODRIGO

HIDRO
PROF°® ESCALA

INICIANTE
CRISTIANE

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
MILLER

HIDRO
RODRIGO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANGCADO
CRISTIANE

INTERMEDIARIO
MILLER

AVANCADO
MILLER

Quarta

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
MILLER

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
RICARDO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/MILLER

AVANCADO
RODRIGO

HIDRO
PROF® ESCALA

INICIANTE
RODRIGO

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
MILLER

HIDRO
CRISTIANE

INTERMEDIARIO
PAULO

AVANCADO
PAULO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANCADO
CRISTIANE

Quinta

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE

MILLER

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
RICARDO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/MILLER

AVANCADO
RODRIGO

HIDRO
PROF° ESCALA

INICIANTE
CRISTIANE

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
MILLER

HIDRO
RODRIGO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANCADO
CRISTIANE

INTERMEDIARIO
MILLER

AVANCADO

MILLER

Sexta

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
MILLER

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/RODRIGO

AVANCADO
RICARDO

INICIANTE
RICARDO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE/MILLER

AVANCADO
RODRIGO

HIDRO
PROF° ESCALA

INICIANTE
RODRIGO

INTERMEDIARIO
RODRIGO

AVANCADO
MILLER

HIDRO
CRISTIANE

INTERMEDIARIO
PAULO

AVANCADO
PAULO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANCADO
CRISTIANE

Sabado

HORARIO:
08H AS 13H15

INICIANTE
PROF® ESCALA

INTERMEDIARIO
PROF° ESCALA

AVANCADO
PROF° ESCALA

HIDRO
PROF° ESCALA

INTERMEDIARIO
PROF® ESCALA

AVANCADO
PROF° ESCALA

INTERMEDIARIO
PROF® ESCALA

AVANCADO
PROF° ESCALA

INTERMEDIARIO
PROF® ESCALA

AVANCADO
PROF° ESCALA



Horéario

11h

11h45

12h

14h30

15h15

16h

16h45

Segunda

INTERMEDIARIO
ADRIANA

AVANCADO
ADRIANA

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO
ADRIANA

AVANGADO
ADRIANA

INICIANTE
GABRIEL

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANGCADO
NATHAN

HIDRO
ANA

INTERMEDIARIO
MARIANA

AVANGCADO
MARIANA

INTERMEDIARIO
ANA

AVANCADO
ANA

INTERMEDIARIO
VITOR

Terca

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANCADO
MILLER

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANGCADO
ADRIANA

INICIANTE
NATHAN

INTERMEDIARIO
GABRIEL

AVANGADO
GABRIEL

HIDRO
ANA

INTERMEDIARIO
MARIANA

AVANGCADO
MARIANA

INTERMEDIARIO
BRUNA

AVANCADO
BRUNA

INTERMEDIARIO
ANA

AVANCADO
ANA

Quarta

INTERMEDIARIO
ADRIANA

AVANCADO
ADRIANA

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO
ADRIANA

AVANCADO
ADRIANA

INICIANTE
GABRIEL

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

HIDRO
ANA

INTERMEDIARIO
MARIANA

AVANGCADO
MARIANA

INTERMEDIARIO
ANA

AVANCADO
ANA

INTERMEDIARIO
VITOR

AVANCADO
VITOR

Quinta

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANCADO
MILLER

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO
CRISTIANE

AVANGCADO
ADRIANA

INICIANTE
NATHAN

INTERMEDIARIO
GABRIEL

AVANCADO
GABRIEL

HIDRO
ANA

INTERMEDIARIO
MARIANA

AVANCADO
MARIANA

INTERMEDIARIO
BRUNA

AVANCADO
BRUNA

INTERMEDIARIO
ANA

AVANCADO
ANA

Sexta

INTERMEDIARIO
ADRIANA

AVANCADO
ADRIANA

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO
ADRIANA

AVANCADO
ADRIANA

INICIANTE
GABRIEL

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

HIDRO
ANA

INTERMEDIARIO
MARIANA

AVANCADO
MARIANA

INTERMEDIARIO
ANA

AVANCADO
ANA

INTERMEDIARIO
VITOR

AVANGCADO
VITOR

Sabado

INTERMEDIARIO
PROF° ESCALA

AVANCADO
PROF° ESCALA

INTERMEDIARIO
PROF° ESCALA

AVANGCADO
PROF° ESCALA

INTERMEDIARIO
PROF° ESCALA

AVANCADO
PROF° ESCALA

HORARIO:
08H AS 13H15



Horario

17h30

18h15

19h

19h45

20h30

Segunda

INTERMEDIARIO
GABRIEL

AVANCADO
GABRIEL

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

INTERMEDIARIO
ANA

AVANCADO
ANA

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
MARIANA

AVANCADO
CYCERO

HIDRO
BRUNA

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
CYCERO

AVANCADO
CYCERO

Terca

INICIANTE
NATHAN

INTERMEDIARIO
GABRIEL/MARIANA

AVANCADO
CARLA

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
CYCERO

AVANCADO
MARIANA

HIDRO
BRUNA

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
CYCERO

AVANCADO
CYCERO

Quarta

INTERMEDIARIO
GABRIEL

AVANCADO
GABRIEL

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

INTERMEDIARIO
ANA

AVANCADO
ANA

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
MARIANA

AVANCADO
CYCERO

HIDRO
BRUNA

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
CYCERO

AVANCADO
CYCERO

Quinta

INICIANTE
NATHAN

INTERMEDIARIO
GABRIEL/MARIANA

AVANGCADO
CARLA

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
CYCERO

AVANCADO
MARIANA

HIDRO
BRUNA

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
CYCERO

AVANCADO
CYCERO

Sexta

INTERMEDIARIO

AVANCADO
GABRIEL

INTERMEDIARIO
NATHAN

AVANCADO
NATHAN

INTERMEDIARIO
ANA

AVANCADO
ANA

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
MARIANA

AVANCADO
CYCERO

HIDRO
BRUNA

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO
CYCERO

AVANCADO
CYCERO

Sabado

HORARIO:
08H AS 13H15

DOMINGOS 09:00 AS 12:00 - NATACAO LIVRE



