
2023

GRADE DE 
HORÁRIOS
NATAÇÃO



6h15

7h15

8h

8h45

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

PAULO

PAULO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

MILLER

MILLER

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/RODRIGO

INICIANTE
MILLER

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/RODRIGO

INICIANTE
MILLER

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/MILLER

INICIANTE
RICARDO

RODRIGO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/MILLER

INICIANTE
RICARDO

RODRIGO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

INICIANTE
RODRIGO

MILLER

HIDRO
CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

INICIANTE

HIDRO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

INICIANTE

RODRIGO

MILLER

HIDRO

CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

PAULO

PAULO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

MILLER

MILLER

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/RODRIGO

INICIANTE
MILLER

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/RODRIGO

INICIANTE
MILLER

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/MILLER

INICIANTE
RICARDO

RODRIGO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/MILLER

INICIANTE
RICARDO

RODRIGO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

INICIANTE
RODRIGO

MILLER

HIDRO
CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

PAULO

PAULO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/RODRIGO

INICIANTE
MILLER

RICARDO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE/MILLER

INICIANTE
RICARDO

RODRIGO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

INICIANTE
RODRIGO

MILLER

HIDRO
CRISTIANE

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

RODRIGO

INICIANTE

RODRIGO

MILLER

HIDRO

CRISTIANE

HORÁRIO:
08H ÀS 13H15

9h30

10h15

PROFº ESCALA

PROFº ESCALA

PROFº ESCALA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

PROFº ESCALA

PROFº ESCALA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

PROFº ESCALA

PROFº ESCALA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

PROFº ESCALA

PROFº ESCALA

PROFº ESCALA
HIDRO

PROFº ESCALA
HIDRO

PROFº ESCALA
HIDRO

PROFº ESCALA
HIDRO

PROFº ESCALA
HIDRO

PROFº ESCALA



Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

HORÁRIO:
08H ÀS 13H15

11h

11h45

14h30

12h

15h15

16h

16h45

INTERMEDIARIO

AVANÇADO
PROFº ESCALA

PROFº ESCALA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

PROFº ESCALA

PROFº ESCALA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

PROFº ESCALA

PROFº ESCALA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ADRIANA

ADRIANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ADRIANA

ADRIANA

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

MILLER

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

ADRIANA

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

MARIANA

MARIANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

MARIANA

MARIANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

BRUNA

BRUNA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ANA

ANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ANA

ANA

INTERMEDIARIO
VITOR

INICIANTE
GABRIEL

HIDRO
ANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ADRIANA

ADRIANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ADRIANA

ADRIANA

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

MARIANA

MARIANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ANA

ANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

VITOR

VITOR

INICIANTE
GABRIEL

HIDROHIDRO
ANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ADRIANA

ADRIANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ADRIANA

ADRIANA

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

MARIANA

MARIANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ANA

ANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

VITOR

VITOR

INICIANTE
GABRIEL

HIDRO
ANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

GABRIEL

GABRIEL

INICIANTE
NATHAN

ANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

MILLER

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

CRISTIANE

ADRIANA

INICIANTE
PAULO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

MARIANA

MARIANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

BRUNA

BRUNA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ANA

ANA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

GABRIEL

GABRIEL

INICIANTE
NATHAN

HIDRO
ANA



Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

18h15

19h45

19h

20h30

17h30

DOMINGOS 09:00 ÀS 12:00 - NATAÇÃO LIVRE

HORÁRIO:
08H ÀS 13H15

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

INTERMEDIARIO
GABRIEL/MARIANA

BRUNA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ANA

INTERMEDIARIO

INTERMEDIARIO

MARIANA
INTERMEDIARIO

MARIANA

ANA

AVANÇADO AVANÇADO
CYCERO

AVANÇADO
CYCERO

CYCERO
INTERMEDIARIO

AVANÇADO
CYCERO

CYCERO

CYCERO

AVANÇADO
CARLA

INICIANTE
VITOR

INICIANTE
VITOR

INICIANTE
VITOR

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

GABRIEL

GABRIEL

INICIANTE
NATHAN

HIDRO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

BRUNA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ANA

INTERMEDIARIO

INTERMEDIARIO

MARIANA

ANA

AVANÇADO
CYCERO

AVANÇADO
CYCERO

CYCERO

INICIANTE
VITOR

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

GABRIEL

GABRIEL

HIDRO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

BRUNA

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

ANA

INTERMEDIARIO

INTERMEDIARIO

MARIANA

ANA

AVANÇADO
CYCERO

AVANÇADO
CYCERO

CYCERO

INICIANTE
VITOR

INICIANTE
VITOR

INTERMEDIARIO

AVANÇADO
GABRIEL

HIDRO
BRUNA

HIDRO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

INTERMEDIARIO

AVANÇADO

NATHAN

NATHAN

INTERMEDIARIO
GABRIEL/MARIANA

INTERMEDIARIO

MARIANA
AVANÇADO

INTERMEDIARIO

AVANÇADO
CYCERO

CYCERO

CYCERO

AVANÇADO
CARLA

INICIANTE
VITOR

INICIANTE
VITOR

INICIANTE
NATHAN

BRUNA
HIDRO


